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OBJETIVO GENERAL

En la actualidad se incrementa el nimero de personas adultas y adultos mayores; la
tendencia es hacia el envejecimiento, fenémeno que se muestra también en el
descenso de las tasas de fecundidad. La vejez no es un padecimiento, sino una
etapa mds de la vida que, ademds, varia mucho de un pais a otro. En México la
poblacién total es de 126 millones 14 mil 24. Segin el Censo de Poblacién y Vivienda
2020, el 51.2% son mujeres y el 48.8% son hombres, de ellos el 12 % de mexicanos
tiene 60 afios o mds lo que parael 2030, ird en aumento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Brindar el conocimiento especializado al alumno, a partir de los conocimientos mds
actuales del mundo y de Cuba en la intervencién fisioterapéutica en los pacientes
geriatricos.

Aprender a realizar la valoracién geriatrica integral (VGI) desde el rol del
fisioterapeuta.

Aprender a la prescripcién y la dosificacién del ejercicio en el adulto mayor.
Conocer el abordagje fisioterapéutico en traumatologia en el adulto mayor.
Conocer los protocolos de Tratamiento en Cuba en el pre y postoperatorio de la
artroplastia de cadera, rodilla y hombro.
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PONENTE

DRA. MARISEL IBARBIA CARRERAS

e Doctor en Medicina en la Universidad de Ciencias
Médicas de laHabana.2004. Cuba

* Especialista en Medicina General Integral en la Universidad

de Ciencias Medicas de la Habana. 2006. Cuba

* Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién en la Universidad
deCienciasMédicas de la Habana. 2011.Cuba

e Master en Salud Piblica y Administracién de salud en la ENSAP. Cuba
Profesora Auxiliar de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana
enpregrado y postgrados en la especialidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacisn.

» Medicina Deportiva, enfermeria y la especialidad de
OrtopediaTraumatologia.

* Profesora Auxiliar de la Licenciatura en Rehabilitacién en Salud.
Investigadora de la Academia de Ciencias de Cuba con varias
Publicaciones en revistas cientificas nacionales y extranjeras. Autora
delarticulo: Programa Rehabilitador en la artroplastia total de rodilla.

« Diplomado en Educacién Médica Superior. 2008. Cuba

+ Diplomado Bdsico en Ozonoterapia en Centro de Investigaciones

delOzono(C.I.O). 2009. Cuba
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Diplomado en Rehabilitacién primaria de salud. 2009. Cuba Miembro de la
Sociedad Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacién.

Profesora de la Maestria procederes tecnolégicos rehabilitadores en las
alteraciones neuromusculoesquéleticas. Cuba.

Ponente en distintos congresos de investigacién nacionales e internacionales.
Colaboracién académica y cientifica en Bolivia y México.

Experta en rehabilitacién con 12 afios de experiencia en el manejo de la
prevencién de la deficiencia, la discapacidad, el diagnéstico, el tratamiento

rehabilitador y el pronéstico de la discapacidad del adulto y del adulto mayor.
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PROGRAMA

1.Herramientas de la valoracién geriatrica integral (VGI)
e Introduccién
 Escalas de la valoracién geridtrica integral en la préctica clinica

 Rol del fisioterapeuta en la VGI

2. Escalas y test mas usados en el adulto mayor
 Test para la valoracién de la condicién fisica funcional
« Timed Up and Go: Test de riesgo de caida

 Test de capacidad cardiopulmonar

3. Dosificacién de la prescripcién del ejercicio terapéutico en el adulto
mayor en la clinica

» Metodologia

* Pilares bdsicos : Entrenamiento de fuerza/potencia, equilibrio,

resistencia aerébica y estiramientos.

4. Fisioterapia en Traumatologia en el adulto mayor
* Principales fracturas del adulto mayor y su tratamiento
fisioterapéutico.
« Abordaje fisioterapéutico en el pre y postoperatorio en la artroplastia

de caderaq, rodilla y hombro.

5.Bono Extra: PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO REHABILITADOR EN
CUBA ENLA ARTROPLASTIA DE CADERA, RODILLA Y HOMBRO.
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A QUIEN VA DIRIGIDO

Fisioterapeutas, Lic. en Terapia Fisica y/o Rehabilitacién,
Técnico profesional en terapia fisica. Rehabilitacién, y
estudiantes de dichas formaciones universitarias.

HORARIOS

. SABADO: 8:00 am - 6:00
pm

« DOMINGO: 8:00 am - 6:00
pm

. Receso de una hora para
comer (Comida no
incluida)

. Horarios sujetos a
cambios por el
organizador

COSTO DE LA FORMACION
Costo Total: 53,400
Se aparta con: 51,500
El resto se puede pagar en abonos.

EL COSTO INCLUYE:

Inscripcién para ambos dias

Kit de bienvenida

Coffee Break

Constancia emitida por la Secretaria de
Educacién Péblica SEP

Certificado avalado por IINET AC.
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CUENTA ADEPOSITAR

MERCADO PAGO
Investigacién e Innovacién Neurolégica Terapéutica A.C.
CLABE: 646011230194202034

BANORTE
Investigacién e Innovacién Neuroldgica Terapéutica A.C.
Cuenta: 112 205 3534

Nomero de Tarjeta: 4189 2810 4614 5844
CLABE: 072 730 011220535341

DOCUMENTACION REQUERIDA ENFORMATO
DIGITAL

« CURP (Nuevo formato con bandera mexicana)

« Constancia de estudios titulo ,cedula ,carta de culminacién de
servicio social, carta pasante ,constancia de estudios kardex.)

« Comprobante de domicilio (no mayor a 3 meses de
antigiedad)



(Jy INET

REQUISITOS DE INSCRIPCION

* Realizar depésito ya mencionado anteriormente.
* Enviar Boucher o comprobante de depésito.

« Comprobante de estudios como profesional en fisioterapia, rehabilitacién,
terapia fisica/médico en rehabilitacién, pasante de servicio social o
estudiante de los ltimos semestres de dichas formaciones.

 Cubrir completamente el costo del programa.

Es importante asistir el curso con ropa cémoda, ya que se realizardn prdécticas
que requieren movimiento libre. Se recomienda blusa de tirantes y short o licra
para mujeres y short para hombres.

Si se requiere informacién adicional a la ya mencionada, puedes enviar un
correo a capacitacionesadmineiinetedu.com o bien un mensaje via WhatsApp al
nimero 667 503 6675 en horarios de oficina.

ING. JOSE MARTIN ESPINOZA VALENZUELA

DIRECTOR
INVESTIGACION E INNOVACION NEUROLOGICA
TERAPEUTICA AC.



-
—-—

G NNET

IMPORTANTE

e El precio sefialado anteriormente NO incluye IVA, en caso
de que se requiera factura se deberd avisar antes de
realizar el depésito y esta serd expedida una vez cubierto
el 16% del costo total de la formacisn.

« Si el participante no pudiese asistir al evento podra
traspasar su lugar a alguien mdas que NO SE ENCUENTRE
INSCRITO, ya que NO SE HARA REEMBOLSO de ninguna
especia en cualquier que sea el caso de la cancelacién
por parte del participante. En caso de cancelacién por
parte de la organizacién por causas de fuerza mayor el
evento se pospondrd unas semanas después, en cambio si
la cancelacién es definitiva por algo fuera de alcdncese
devolverd el dinero a los participantes.

« IINET AC, NO se hace responsable de gastos de transporte,
hospedaje o alimentos de los participantes y en caso de
cancelacién esto no se reembolsara..

« Conservar TODOS los comprobantes de pago, por si se
necesitan para aclaraciones futuras (en algunos casos

pueden ser solicitados)
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AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO

INVESTIGACION E INNOVACION NEUROLOGICA TERAPEUTICA
A C con domicilio en la calle Agustin Verdugo #1146 Nte. Col.
Gabriel Leyva, C.P. 80040, Culiacdn, Sinaloa, México, utilizara
sus datos personales aqui recabados para proveer los
productos y servicios que ha solicitado, mantenerlo informado
sobre nuestras promociones, productos y servicios y eventos,
dar cumplimiento a obligaciones contraidas con nuestros
clientes, informar sobre cambios de nuestros productos y
servicios, evaluar la calidad en el servicio, realizar estudios
internos sobre hdbitos de consumo, investigacién para el
otorgamiento de cualquiera de nuestros créditos. Si requiere
mayor informacién acerca del tratamiento y de los derechos
que puede hacer valer usted puede acceder a nuestro aviso
de privacidad completo a través de nuestra pdgina de

internet www.institutoiinetedu.com .






